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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящие Правила проведения вступительных испытаний на обучение                         по образовательной программе среднего профессионального образования                          по специальности 49.02.01 Физическая культура (далее – Правила) определяют порядок проведения вступительных испытаний, проводимых при приеме                          на обучение в бюджетное профессиональное образовательное учреждение Орловской области «Орловский спортивный техникум» (далее – Учреждение).

1.2. Настоящие Правила проведения вступительных испытаний                                           для поступающих по образовательной программе среднего профессионального образования в бюджетное профессиональное образовательное учреждение Орловской области «Орловский спортивный техникум» разработаны                                 в соответствии с:

· Федеральным Законом  РФ от 29.12.2012  № 273 «Об образовании                                                                        в Российской Федерации»; 

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности                         по образовательным программам среднего профессионального образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ                                         от 14.06.2013 г. № 464; 

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                       от 29.10.2013 г. № 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования»;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                      от 23.01.2014 г. № 36 «Об утверждении порядка приема на обучение                                 по образовательным программам среднего профессионального образования;

· Постановлением Правительства Российской Федерации от 14.08.2013 г.                  № 697 «Об утверждении перечня специальностей и направлений подготовки, при приеме на обучение по которым поступающие проходят обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном при заключении трудового договора или служебного контракта                                            по соответствующей должности или специальности»;

· Перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение                                         по образовательным программам среднего профессионального образования                          по профессиям и специальностям, требующим у поступающих наличия определенных творческих способностей, физических и (или) психологических качеств,  утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.12. 2013 г. № 1422;

· Уставом Учреждения.

1.3. Вступительные испытания физической и профессиональной направленности проводятся с целью выявления физической подготовленности поступающих                      на базе основного общего образования на очную форму обучения и проверки готовности будущего специалиста к решению комплекса профессиональных задач для поступающих на заочную форму обучения.
II. ПРОВЕДЕНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ
2.1.
Формами конкурсного отбора являются:

а)    результаты вступительных испытаний;

б)  результат освоения поступающими образовательной программы среднего общего образования, указанные в представленных поступающими документах                  об образовании (средний балл аттестата о среднем общем образовании). 

В процессе испытаний проверяются и выявляются потенциальные возможности поступающего для обучения по выбранной программе. 

2.2.  Вступительные испытания проводятся:

- в форме практического экзамена по общей физической подготовке                                (по выполнению контрольных нормативов ОФП) проводятся  при приеме                          на очную форму обучения (согласно п. 4.1);
- в форме письменного экзамена по специализации (тестирование                       в письменной форме) при приеме на заочную форму обучения (согласно п. 4.2).

2.3. Для поступающих на бюджетные места (по общему конкурсу), а также                     на места по договорам с оплатой стоимости обучения проводятся одинаковые вступительные испытания.

2.4. Вступительные испытания могут проводиться в несколько этапов                        по мере формирования экзаменационных групп из числа лиц, подавших необходимые документы.

2.5. 
При организации сдачи вступительных испытаний в несколько потоков                        не допускается повторное участие поступающего к сдаче вступительных испытаний.

2.6.
Расписание вступительных испытаний (форма проведения вступительного испытания, дата, время и место проведения, дата объявления результатов) утверждается председателем Приемной комиссии и доводится до сведения поступающих не позднее, чем за 10 дней до их начала. 

2.7.
Присутствие на вступительных испытаниях посторонних лиц (включая инспектирующие органы) без разрешения председателя Приемной комиссии                     не допускается.

2.8.
Лица, не явившиеся на вступительные испытания без уважительной причины, а так же забравшие документы в период проведения вступительных испытаний, выбывают из конкурса и не зачисляются в Учреждение.

2.9. Лица, не явившиеся на вступительные испытания по уважительной причине, обязаны предоставить в приемную комиссию подтверждение этих обстоятельств или справку о болезни. На основании поступившего  от поступающего документа, комиссия рассматривает возможность выполнения того вида испытания,                          на который не явился абитуриент (или вступительных испытаний в целом),                             но не позднее сроков проведения вступительных испытаний по общей физической подготовке.

2.10.
Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе (зачтено/не зачтено). 

Успешное прохождение вступительных испытаний подтверждает наличие                         у поступающих определенных физических качеств и знаний.

2.11. Результаты вступительного испытания объявляется в день проведения или                       на следующий день после сдачи нормативов, размещаются на информационном стенде приемной комиссии и на официальном сайте Учреждения. 

2.12. В случае если численность поступающих, включая успешно прошедших вступительные испытания, превышает количество мест финансовое обеспечение которых осуществляется за счет областного бюджета, Учреждение осуществляет прием на обучение по образовательным программам среднего профессионального образования на основе результатов освоения поступающими образовательной программы основного общего или среднего общего образования, указанных                          в представленных поступающими документах об образовании и (или) документах                                       об образовании и о квалификации.

2.13. Для проведения вступительных испытаний дополнительно привлекаются специалисты, имеющие судейскую категорию по видам спорта, из следующих структурных подразделений БП  ОУ ОО «Орловский спортивный техникум»:

- Центр тестирования ВФСК «ГТО»;

- ЦСП;
- СДЮСШОР «Олимп»;

- СДЮСШОР «Боевых искусств»;

- СДЮСШОР современного пятиборья.

III. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ.

3.1.
Лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении                   в техникум сдают вступительные испытания с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальные особенности) таких поступающих.

3.2.
При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение следующих требований:

-  вступительные испытания проводятся для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей                                       для поступающих при сдаче вступительного испытания;

- присутствие ассистента, оказывающего поступающим необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться  с экзаменатором);

- поступающим предоставляется в печатном виде инструкция о порядке проведения вступительных испытаний;

- поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в процессе сдачи вступительного испытания пользоваться необходимыми  им техническими средствами;

- материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа поступающих в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, аудитория должна располагаться                     на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений).

3.3.
Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от категорий поступающих                      с ограниченными возможностями здоровья:

а) для слепых:

- задания для выполнения на вступительном испытании, а также инструкция                        о порядке проведения вступительных испытаний оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного                с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом;

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистентом;

- поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых;

б) для слабовидящих:

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;

- поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство;

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения вступительных испытаний оформляются увеличенным шрифтом;

в) для глухих и слабослышащих:

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;

г) для лис с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих                          все вступительные испытания по желанию поступающих могут проводиться                          в письменной форме;

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию поступающих с ограниченными возможностями здоровья, все вступительные испытания могут проводиться  в устной форме.

IV. СОДЕРЖАНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

4.1. Особенности проведения вступительного испытания в форме практического экзамена по общей физической подготовке по очной форме обучения:
4.1.1. Вступительные испытания в форме практического экзамена по общей физической подготовке (по выполнению контрольных нормативов ОФП) проводятся  при приеме на очную форму обучения; разработаны в соответствии              с требованиями обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» за курс средней школы и нормативами Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  и обороне» (ГТО). 

4.1.2. Контрольные нормативы по общей физической подготовке абитуриентов приведены в Приложение 1  настоящих Правил и включают  в себя следующие упражнения (по возрастным ступеням):
13-15 лет:

1. Бег на 60 м.
2. Прыжок в длину с места.

3. Поднятие туловища.
4. Подтягивание (из виса на высокой перекладине – мужчины; из виса на низкой перекладине – женщины).
5. Бег на 2000 м.

16-17 лет:

1. Бег на 100 м.
2. Прыжок в длину с места.

3. Поднятие туловища.
4. Подтягивание (из виса на высокой перекладине – мужчины; из виса  на низкой перекладине – женщины).

5. Бег на 2000м.
18-24 лет:

1. Бег на 100 м.
2. Прыжок в длину с места.

3. Поднятие туловища.
4. Подтягивание (из виса на высокой перекладине – мужчины; из виса  на низкой перекладине – женщины). 

5. Бег на 2000м – женщины; бег на 3000м – мужчины;
4.1.3. Результаты вступительных испытаний оформляются протоколом заседания экзаменационной комиссии (Приложении 3). 
4.1.4. Организация вступительных испытаний в форме практического экзамена обеспечивается в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведения занятий физической культурой и спортом.

· Бег на 60м проводится на ровной площадке с твердым покрытием. Выполняется с низкого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера                с точностью до 0,1 секунды.  Поступающие  стартуют по 2-4 человека.

· Бег на 100м проводится на ровной площадке с твердым покрытием. Выполняется с низкого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера                с точностью до 0,1 секунды.  Поступающие стартуют по 2-4 человека.

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется                                       в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. 

Поступающий принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается. Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Поступающему предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

          Ошибки (попытка не засчитывается): 

- заступ за линию отталкивания или касание ее; 

- выполнение отталкивания с предварительного подскока; 

- отталкивание ногами поочередно. 

· Поднятие туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. 

Поступающий выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения испытания экзаменатором создаются пары, один                     из партнеров выполняет испытание, другой удерживает его ноги за ступни                               и голени. Затем участники меняются местами. 

          Ошибки (попытка не засчитывается): 

- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

- отсутствие касания лопатками мата; 

- пальцы разомкнуты «из замка»; 

- смещение таза. 

· Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Поступающий подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав исходное положение на 0,5 с, продолжает выполнение испытания. Засчитывается количество правильно выполненных попыток. 

Ошибки (попытка не засчитывается): 

- подтягивание рывками или с махами ног (туловища); 

- подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 

- отсутствие фиксации на 0,5 с исходного положения; 

- поочередное сгибание рук.

· Бег на 2000 м. проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Выполняется с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. Максимальное количество участников забега – 20 человек.
· Бег на 3000 м. проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Выполняется с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. Максимальное количество участников забега – 20 человек.
4. 1. 5.
Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе (зачтено/не зачтено). Оценка «Зачтено» выставляется в случае выполнения абитуриентом 75% контрольных нормативов по проверке                                  его физической подготовленности. Минимальный рейтинговый балл по общей физической подготовке  составляет 3,75 балла.  
Индивидуальный рейтинговый балл по общей физической подготовке определяется как средний балл по видам испытаний, который рассчитывается                                                     как среднеарифметическое число, полученное путем сложения баллов                              по каждому испытанию и деления на общее количество испытаний (с точностью до 0.01) с поправочным коэффициентом 10 (т.е. умножение на 10).
4.2. Организация вступительных испытаний в форме письменного экзамена проходит в виде бланкового тестирования (50 вопросов) по фондам оценочных средств Учреждения.
4.2.1. На выполнение письменной экзаменационной работы отводится 1,5 часа (90 минут).
4.2.2. Письменная работа должна быть выполнена в строгом соответствии со следующими требованиями:

- во время проведения вступительных испытаний участникам указанных мероприятий и лицам, привлекаемым к их проведению, запрещается иметь                     при себе и использовать средства связи;
- работа должна быть выполнена только шариковой ручкой с синей                                    или фиолетовой пастой;

- запрещается писать пастой других цветов, запрещается писать и рисовать карандашом;

- запрещается писать поперек листа, переворачивать лист, вставлять рисунки                   и символы, не относящиеся к экзамену, проводить поля, обводить и подчеркивать номера заданий;

- запрещается писать на штампе;

- категорически запрещается применять ручку-корректор;
- категорически запрещается писать на листах экзаменационной работы в графе «Шифр экзаменующегося» фамилию, имя, отчество, а также какие-либо условные знаки;

- карта ответов заполняется абитуриентом в соответствии с образцом, приведенном на ней. В таблице в строке с номером вопроса абитуриент проставляет знак (букву) в колонке ответа, который он считает правильным; каждая строка должна содержать строго один знак, наличие более одного знака                     в строке, отсутствие знака в строке, любая посторонняя запись считаются ошибками.

4.2.3. Абитуриент обязательно расписывается перед началом экзамена                         о факте ознакомления с правилами оформления письменной работы.
4.2.4. Тестовые задания следует выполнять в том порядке, в котором                         они даны. Для экономии времени можно пропустить задание, которое не удается выполнить сразу, и перейти к следующему. Если после выполнения всей работы останется время, можно вернуться к пропущенным заданиям. 

4.2.5. При нарушении правил оформления работа снимается с проверки,                    что приравнивается к неудовлетворительной оценке, полученной на экзамене,                    и абитуриент не допускается к сдаче остальных вступительных экзаменов.
4.2.6. Проверка обезличенных экзаменационных материалов абитуриентов производится председателем и членами комиссии. 
4.2.7. При проверке определяется количество правильных ответов, которое отмечается знаком "+" или "-" и фиксируется цифрами в предусмотренном                       на карте ответов месте. 
4.2.8. Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе (зачтено/не зачтено). Оценка «Зачтено» выставляется в случае выполнения абитуриентом 75% контрольных нормативов по бланковому тестированию (количество правильных ответов не менее 38).

4.2.9. Результаты вступительных испытаний заносятся в экзаменационную ведомость (Приложение 4), заверяемую подписью ответственного секретаря ПК                 и содержащие следующие сведения: Ф.И.О. абитуриента, шифр, количество правильных ответов по письменному экзамену, повышающие коэффициенты                     и общее количество баллов.
4.3. Преимуществом при зачислении пользуются абитуриенты, имеющие                  на момент поступления  высокие спортивные результаты: КМС, победители                         и призеры чемпионата и первенства России по видам спорта (Приложение 5).

4.4. Без дополнительных вступительных испытаний в Учреждение принимаются члены (резерв) сборной команды РФ, ЗМС («Заслуженный мастер спорта России»), МСМК («Мастер спорта России международного класса»)                                         и МС («Мастер спорта России»).

4.5. В день объявления результатов балльные ведомости абитуриентов размещаются на официальном сайте Учреждения и на информационном стенде ПК.
V. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОДАЧИ И РАССМОТРЕНИЯ АПЕЛЛЯЦИЙ

5.1. По результатам вступительных испытаний поступающий имеет право подать в апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении, по его мнению, установленного порядка проведения испытания и (или) несогласии                                   с его результатами (согласно Положения о правилах приема, Положения                              об апелляционной комиссии).
VI. ЗАЧИСЛЕНИЕ
6.1. Зачисление проводится после успешного прохождения поступающим вступительных испытаний на основании решения приемной или апелляционной комиссии после представления поступающим оригинала документа об образовании (на базе основного общего образования по очной форме обучения) не позднее 20 августа; и (или) копии документа о квалификации (на базе среднего общего образования по заочной форме обучения) не позднее 30 августа.

6.2. По истечении сроков представления оригиналов документов об образовании руководителем Учреждения издается приказ о зачислении лиц, рекомендованных приемной или апелляционной комиссией к зачислению и представивших оригиналы соответствующих документов в Учреждение на программу подготовки специалистов среднего звена 49.02.01 Физическая культура. Приложением                         к приказам о зачислении является пофамильный перечень указанных лиц. 
6.3. Приказы с приложениями размещаются на следующий рабочий день после издания на информационном стенде приемной комиссии и на официальном сайте Учреждения.
Приложение 1

Вступительные испытания 
по специальности 49.02.01 Физическая культура

практический экзамена по общей физической подготовке                                               (очная форма обучения)

БЕГ НА 60м, 100м

	Ступень
	Возраст, норматив
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	IV
	13-15 лет

60 м (с)
	10,0
	9,7
	9,4
	9,0
	8,7
	10,9
	10,6
	10,2
	9,8
	9,6

	V
	16-17 лет

100 м (с)
	14,6
	14,4
	14,2
	14,0
	13,8
	18,0
	17,6
	17,1
	16,6
	16,3

	VI
	От 18 до 24

100 м (с)
	15,1
	14,8
	14,3
	13,8
	13,5
	17,5
	17,2
	17,0
	16,8
	16,5


ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА (см)

	Ступень
	Возраст, норматив
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	IV
	13-15 лет
	175
	180
	185
	190
	200
	150
	155
	160
	165
	175

	V
	16-17 лет
	200
	205
	210
	220
	230
	160
	170
	175
	180
	185

	VI
	От 18 до 24
	215
	222
	230
	235
	240
	170
	180
	185
	190
	195


ПОДНЯТИЕ ТУЛОВИЩА (кол-во раз за 1 мин)

	Ступень
	Возраст, норматив
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	IV
	13-15 лет
	30
	36
	39
	42
	47
	25
	30
	34
	37
	40

	V
	16-17 лет

от 18 до 24 
	30
	35
	40
	45
	50
	20
	25
	30
	35
	40


ПОДТЯГИВАНИЕ (количество раз)

	Ступень
	Возраст, норматив
	МУЖЧИНЫ

Из виса на высокой перекладине
	ЖЕНЩИНЫ

Из виса на низкой перекладине

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	IV
	13-15 лет
	4
	6
	7
	8
	10
	9
	11


	13
	15
	18

	V
	16-17 лет
	8
	10
	11
	12
	13
	11
	12
	14
	16
	19

	VI
	От 18 до 24
	9
	10
	11
	12
	13
	10
	12
	15
	18
	20


БЕГ НА 2км, 3км

	Ступень
	Возраст, норматив
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	IV
	13-15 лет

2 км (мин,с)
	9,55
	9,30
	9,20
	9,10
	9,00
	12,10
	11,40
	
	
	11,00

	V
	16-17 лет

2 км (мин,с)
	9,20
	8,50
	8,30
	8,15
	7,50
	11,50
	11,20
	
	
	9,50

	VI
	От 18 до 24

2 км (мин,с)
	
	
	
	
	-
	11,35
	11,15
	11,00
	10,45
	10,30

	
	3 км (мин,с)
	14,00
	13,30
	13,00
	12,50
	12,30
	-
	
	
	
	-


Приложение 2
Вступительные испытания по специальности 

49.02.01 Физическая культура

письменный экзамен по специализации (тестирование  в письменной форме) 

 (заочная форма обучения) 
1.  Под физической культурой понимается:

а) педагогический процесс по физическому совершенствованию человека;

б) регулярные занятия физическими упражнениями, закаливание организма;

в) достижения общества, отражающие физическое и духовное развитие человека;

г) закаливание организма.

2. Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием, называется:
а) общей физической подготовкой;

б) специальной физической подготовкой;

в) гармонической физической подготовкой;

г) прикладной физической подготовкой.

3. Состояние организма, характеризующееся прогрессивными функциональными изменениями, произошедшими под влиянием повторения двигательных действий, обозначается как:

а) развитие;

б) закаленность;

в) тренированность;

г) подготовленность.

4.  К показателям физической подготовленности относятся:

а) сила, быстрота, выносливость;

б) рост, вес, окружность грудной клетки;

в) артериальное давление, пульс;

г) частота сердечных сокращений, частота дыхания.

5. Укажите норму частоты сердечных сокращений (ЧСС) в покое у здорового нетренированного человека:

а) 85-90 уд./мин.;

б) 80-84 уд./мин.;

в) 60-80 уд./мин;

г) 70-80 уд./мин.

6. Что понимается под закаливанием:

а) купание в холодной воде и хождение босиком;

б) приспособление организма к воздействиям внешней среды;

в) сочетание воздушных и солнечных ванн с физическими упражнениями;

г) все вместе взятое.

7. Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе

а) сила

б) выносливость

в) ловкость

г) быстрота

8. Какая страна является родиной Олимпийских игр:

а) Рим;

б) Китай;

в) Греция;

г) Египет.

9.  Где проводились древнегреческие Олимпийские игры:

а) в Олимпии;

б) в Спарте;

в) в Афинах;

г) в Сент-Луисе.

10. Олимпийские игры (летние или зимние) проводятся через каждые:

а) 5 лет;

б) 4 года;

в) 2 года;

г) 3 года.

11. Олимпионики – это:
а) зрители;
б) жители Олимпии;
в) победители Игр;

г) участники игр.
12. Одна из наиболее распространенных мер длины в Древней Греции – стадий (отсюда возникло слово «стадион»). В современном исчислении это:
а) 204 м 10 см;
б) 190 м 5 см;
в) 192 м 27 см;

г) 204м 5см.
13. На первых известных нам Олимпийских играх, состоявшихся в 776 г. до н. э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной:
а) одному стадию;
б) двойной длине стадиона;
в) 200 м;
г) во время тех Игр атлеты состязались в борьбе и метаниях, а не в беге.

14. Термин «олимпиада» означает:
а) четырехлетний период между Олимпийскими играми;
б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры;
в) синоним Олимпийских игр;
г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.
15. Где и когда был создан Международный олимпийский комитет?
а) Афины, 1874 г.;
б) Рим, 1884 г.;
в) Париж, 1894 г;

г) Стокгольм, 1904г.
16. Столица первых Олимпийских игр современности:
а) Париж;
б) Афины;
в) Лондон;

г) Спарта.
17. Какая из названных стран не была участником первых Олимпийских игр 1896 г.?
а) Россия;
б) Чили;
в) Венгрия;

г) Дания.

18. На Играх какой Олимпиады стали выступать женщины?
а) IV Олимпиада 1908 г.;
б) V Олимпиада 1912 г.;
в) II Олимпиада 1900 г;

г) VII Олимпиада 1920г.
19. На каких современных Олимпийских играх спортсменам не вручали медали?
а) I, 1896 г.;
б) III, 1904 г.;
в) II, 1900 г;

г) IV, 1908 г.;
20. В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране?
а) В 1980 г. XXII Олимпийские игры проводились в Москве.
б) Олимпийские игры планировалось провести в 1944 г., но они были отменены из-за Второй в) мировой войны.
в) В 1976 г. XII зимние Олимпийские игры проводились в Красной Поляне.
г) В нашей стране Олимпийские игры пока еще не проводились.
21. В 1894 г. на Парижском атлетическом конгрессе в состав МОК, состоявший всего из 13 членов, был избран первый россиянин. Кто он?
а) Н. Н. Романов.
б) В. Г. Смирнов.
в) С. П. Павлов.
г) А. Д. Бутовский.
22. К каким современным Олимпийским играм была впервые предложена Олимпийская эмблема из пяти переплетенных колец:
а) 1896 г.;
б) 1908 г.;
в) 1920 г.;
г) 1912 г.?
23. Олимпийский талисман, как бы приносящий счастье любому олимпийцу и болельщику впервые появился на Играх в...
а) 1972 г. в Мюнхене;
б) 1976 г. в Монреале;
в) 1980 г. в Москве;
г) 1968 г. в Мехико
24. В соответствии с Олимпийской хартией на Олимпийских играх любую страну представляет...
а) Правительство;
б) Министерство спорта;
в) Национальный олимпийский комитет;
г) Национальные спортивные федерации.
25. В соответствии с Олимпийской хартией олимпийские соревнования проводят...
а) Международный олимпийский комитет;
б) Ассоциация национальных олимпийских комитетов;
в) Генеральная ассоциация международных спортивных федераций;
г) Международные федерации по видам спорта.
26. Международный Олимпийский Комитет принял решение о проведении зимних Олимпийских игр в.... году.
а) 1920.
б) 1922.
в) 1924.
г) 1925.
27. Где и когда была принята Олимпийская хартия?
а) 1912 Стокгольм;
б) 1895 Лозанна;
в) 1914 Париж;

г) 1972  Мюнхен;
28. Назовите первого в истории советского спорта зимнего олимпийского чемпиона.
а) В. Бобров;
б) Л. Баранова;
в) Е. Гришин;

г) В. Смирнов.

29. Назовите пятикратного олимпийского чемпиона по плаванию, сыгравшего роль Тарзана:
а) А. Попов;
б) Д. Оуэнс;
в) Д. Вайсмюллер;

г) Х. Колехмайнен.
30. Лариса Лазутина и Любовь Егорова награждены за выдающиеся достижения в спорте:
а) званием Героя СССР;
б) премией Олимпийского комитета;
в) званием Героя Российской Федерации;

г) Олимпийским орденом.
31. Впервые участвуя на IV Олимпийских играх в Лондоне, российские спортсмены завоевали три медали. Кто в этом списке лишний?
а) С. Иванов;
б) Н. Панин-Коломенкин;
в) А. Петров;
г) Н. Орлов.
32. В каком виде спорта впервые была получена золотая олимпийская медаль спортсменами СССР?
а) Гимнастике;

б) Тяжелой атлетике;

в) Борьбе;

г) Легкой атлетике.

33. Сколько медалей завоевала команда СССР на Олимпиаде в 1980 в Москве.
а) 167;
б) 178;
в) 98;
г) 195.
34. Советская гимнастка, завоевавшая на трёх Олимпиадах 18 олимпийских медалей, из которых 9 золотых?
а) С. Муратова;
б) Л. Латынина;
в) Л. Турищева;

г) Л.Егорова.

35. Дебют команды СССР на летних Олимпийских играх состоялся:
а) в 1948 г.;
б) в 1956 г.;
в) в 1952 г.;
г) в 1956 г.

36. В истории спорта СССР первый олимпийский чемпион – это:
а) Виктор Чукарин;
б) Александр Андрианов;
в) Лев Яшин;
г) Нина Пономарева.

37. Галина Кулакова, Раиса Сметанина – чемпионки Олимпийских Игр:
а) по биатлону;
б) по лыжным гонкам;
в) по гимнастике;
г) по плаванию.
38. На играх какой Олимпиады не встречались команды СССР и США?
а) XXI и XXIV;
б) XX и XXV;
в) ХХII и ХХIII;
г)  XX и ХХII.

39. Назовите государство, чья команда по футболу получила золото на Играх XVI Олимпиады, Мельбурн, 1956 г.
а) США;
б) СССР;
в) Югославия;
г) Аргентина.

40. Факел олимпийского огня современных игр зажигается...
а) на олимпийском стадионе в Афинах;
б) в Олимпии под эгидой МОК;
в) на олимпийском стадионе города-организатора игр;
г) на вершине горы Олимп.
41. Когда и где впервые применили допинг контроль на Олимпиадах?
а) Игры 17 Олимпиады, Рим, 1960 г.
б) Игры 19 Олимпиады, Мехико, 1968 г.
в) Игры 18 Олимпиады, Токио, 1964 г.
г) Мюнхен, 1972 г.
42. В каком году состоялись первые Паралимпийские игры (инвалиды с повреждениями опорно-двигательного аппарата)?
а) 1968;
б) 1960;
в) 1976;
г) 1984;
43. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) предполагает:
а) упорядоченный режим труда и отдыха, отказ от вредных привычек;
б) регулярное обращение к врачу;

в) физическую и интеллектуальную активность;

г)  рациональное питание и закаливание.

44.  Какой фактор играет определяющую роль для состояния здоровья человека:

а) образ жизни;

б) наследственность;

в) рациональное питание;

г) климат.

45. Что  символизируют  пять  переплетенных  Олимпийских  колец?
а) дружбу  всех  спортсменов;
б) пять  континентов;
в) пять  законов  олимпиады.
г) пять победителей олимпиады 1912г.
46. В  каком  Документе    изложены   основополагающие  принципы   современного  олимпизма?
а) в  Главном  законе  Олимпиады;
б) в  Олимпийской  Хартии;
в) в  Конституции  спортсменов   всего  мира;

г) в Уставе Ассоциации национальных олимпийских комитетов;
47. Нагрузка физических упражнений характеризуется:

а) величиной их воздействия на организм;

б) напряжением определенных мышечных групп;

в) временем и количеством повторений двигательных действий;

г) подготовленностью занимающихся, их возрастом и состоянием здоровья.

48. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с упражнения:

а) для мышц ног;

б) типа потягивания;

в) махового характера;

г) для мышц шеи.

49. Воспроизвести  олимпийский  девиз,  выражающий  устремления    олимпийского  движения.
а) Лучше, выше,  сильнее;
б) Быстрее,  сильнее,  выше;
в) Быстрее,  выше,  сильнее;

г) Выше, лучше, сильнее.
50. Когда и где прошли XI зимние Паралимпийские игры

а) в 2014 г. Сочи, Россия;
б) в 2016 г. Рио-де-Жанейро, Бразилия;

в) в 2012 г.Лондон, Великобритания;

г) в 2010 г. Ванкувер, Канада

УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ЭТАЛОНЫ 
ответов на тестовые вопросы по физической культуре
по проведению вступительного испытания (бланковое тестирование) 

при приеме на обучение в БП ОУ ОО «Орловский спортивный техникум»

 по специальности 49.02.01 «Физическая культура»

(заочная форма обучения) 
	№ задания
	варианты ответа

	1
	в

	2
	а

	3
	в

	4
	а

	5
	в

	6
	б

	7
	б

	8
	а

	9
	а

	10
	б

	11
	в

	12
	в

	13
	а

	14
	а

	15
	в

	16
	б

	17
	а

	18
	в

	19
	в

	20
	а

	21
	г

	22
	в

	23
	г

	24
	в

	25
	г

	26
	г

	27
	в

	28
	б

	29
	в

	30
	в

	31
	а

	32
	г

	33
	г

	34
	б

	35
	в

	36
	г

	37
	б

	38
	в

	39
	б

	40
	б

	41
	б

	42
	б

	43
	а

	44
	а

	45
	б

	46
	б

	47
	а

	48
	б

	49
	в

	50
	а


Приложение 5
Преимуществом при зачислении пользуются абитуриенты,                              имеющие следующие спортивные достижения:
	Первенство России (юноши)         
	1-3 место;

	Первенство России (молодежь, юниоры)  
	1-3 место;

	Кубок Росси                                               
	1-3 место;

	Чемпионат России                                       
	1-3 место;

	официальные международные соревнования с участием сборной команды России (основной состав)     
	1-3 место;

	Первенство Европы                                      
	1-6 место, участие;

	Первенство Мира                                          
	1-6 место, участие;

	Кубок Европы                                                   
	1-6 место, участие;

	Кубок Мира                                                    
	1-6 место, участие;

	Чемпионат Европы                                        
	1-6 место, участие;

	Чемпионат Мира                                             
	1-6 место, участие;

	Олимпийские игры                                      
	1-6 место, участие;


Примечание: показатель спортивного мастерства и способностей спортсмена, выраженный в конкретных результатах (занятое место, участие) на всероссийских и международных спортивных соревнованиях (учитывается лучший результат на текущий год/сезон поступления).
Приложение 4А

УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
заседания экзаменационной комиссии 

по проведению вступительного испытания при приеме на обучение 
в БП ОУ ОО «Орловский спортивный техникум»

 по специальности 49.02.01 «Физическая культура»

(очная форма обучения)

Группа № ____
Число абитуриентов по списку: 25 чел.

Присутствовало: ___чел.

Председатель экзаменационной комиссии: Шатохин Д.А.   – генеральный директор БП ОУ ОО 

                                                                                         «Орловский спортивный техникум»

Члены комиссии: 

Кононов А.А.         – директор УОР, руководитель центра тестирования  ВФСК "ГТО", заместитель председателя

Понкратова Л.В.    – заместитель директор УОР по УР
Перелыгин К.Г.      – директор СДЮСШОР боевых искусств




        Синяков А.В.          – директор СДЮСШОР современного  пятиборья

Тарарыченков Э.В. – директор СДЮСШОР «Олимп»

Перелыгина О.В.     – заместитель директора СДЮСШОР современного пятиборья
	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Результат освоения образовательной программы основного общего образования (средний балл аттестата)
	Результат вступительных

испытаний 

(средний балл)
	Суммарный результат
	Особые отметки

комиссии

(зачтено/

не зачтено)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


Председатель комиссии                     ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                         ________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                          ________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                        ___________________                          _______________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

«__»_____________ 20____г.
                    М.П.
Приложение 4Б

УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
заседания экзаменационной комиссии 

по проведению вступительного испытания при приеме на обучение 
в БП ОУ ОО «Орловский спортивный техникум»

 по специальности 49.02.01 «Физическая культура»

(заочная форма обучения)

Группа № ____
Число абитуриентов по списку: 25 чел.

Присутствовало: ___чел.

Председатель экзаменационной комиссии: Шатохин Д.А.   – генеральный директор БП ОУ ОО 

                                                                                         «Орловский спортивный техникум»

Члены комиссии: 

Кононов А.А.         – директор УОР, руководитель центра тестирования  ВФСК "ГТО", заместитель председателя

Понкратова Л.В.    – заместитель директор УОР по УР
Перелыгин К.Г.      – директор СДЮСШОР боевых искусств




        Синяков А.В.          – директор СДЮСШОР современного  пятиборья

Тарарыченков Э.В. – директор СДЮСШОР «Олимп»

Перелыгина О.В.     – заместитель директора СДЮСШОР современного пятиборья
	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Результат вступительного испытания в форме бланкового тестирования (количество баллов)
	Результат вступительных

испытаний (зачтено/

не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Председатель комиссии                     ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                         ________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                          ________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                        ___________________                          _______________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

«__»_____________ 20____г.
                    М.П.
Приложение 3
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 БЕГ НА 60м

 мужчины 13-15 лет
	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 

(количество раз) 
	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 БЕГ НА 100м

 мужчины 16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 БЕГ НА 60м

 женщины 13 – 15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 БЕГ НА 100м

 женщины 16 – 17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА (см)

мужчины 13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА (см)

мужчины 16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА (см)

женщины 13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА (см)

женщины 16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДНЯТИЕ ТУЛОВИЩА (кол-во раз за 1 мин)

мужчины 13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДНЯТИЕ ТУЛОВИЩА (кол-во раз за 1 мин)

мужчины 16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДНЯТИЕ ТУЛОВИЩА (кол-во раз за 1 мин)

женщины 13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДНЯТИЕ ТУЛОВИЩА (кол-во раз за 1 мин)

женщины 16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДТЯГИВАНИЕ (кол-во раз)

мужчины  13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДТЯГИВАНИЕ (кол-во раз)

мужчины  16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДТЯГИВАНИЕ (кол-во раз)

женщины 13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

 ПОДТЯГИВАНИЕ (кол-во раз)

женщины 16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

  БЕГ НА 2 км (мин,с)

мужчины 13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

  БЕГ НА 2 км (мин,с)

мужчины 16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

  БЕГ НА 2 км (мин,с)

женщины  13-15 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
___________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»_________г.
проведения вступительных испытаний 

  БЕГ НА 2 км (мин,с)

женщины  16-17 лет

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Норматив освоения 


	Результат 

(зачтено/не зачтено)
	Особые отметки

комиссии

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
 «__»_____________ 20____г.
Форма протокола вступительного испытания при приеме на обучение  в Истринский профессиональный колледж-филиал ГГТУ по специальности 49.02.01 «Физическая культура»

________________________________________________________________________________

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Государственное образовательное учреждение высшего образования Московской области 

«ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

(ГГТУ)

ПРОТОКОЛ 

вступительного испытания при приеме на обучение в Истринский профессиональный колледж

-филиал ГГТУ по специальности 49.02.01 «Физическая культура»

__________________________________________________________________________

(фамилия, имя,отчество)

Экзаменационный лист No _______________«_____» _________________ 20____ г.

Результаты выполнения норматив

ов

по физической 

культуре

No 

п/п

Н

аименование н

орматив

а

Норматив

Результат 

выполнения

Юноши

Девушки

1

Бег на 100 м

14,3

(сек)

17,6

(сек)

2

Бег на 2 км

8,5 (мин,с)

11,2

(мин,с)

3

Метание малого мяча (150 г)

40 (м)

26 (м)

4

Прыжки в длину с места

2,1 (м)

1,8 (м)

5

П

однимание 

туловища из положения 

лежа на спине

48

(раз/мин)

38

(раз/мин)

6

Подтягивание

10 (выс/п)

13 (низ/п)

7

Кувырок вперед и назад

8

Лазанье по канату

до верха

до середины 

каната

9

Стойка 

на голове

на лопатках

10

Мост с поворотом кругом в упор 

присев (из и. п. лежа или стоя)

11

Отжимания 

15

(раз)

13

(раз)

12

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье (ниже уровня скамьи) 

8

(см)

9

(см)

Оценка 

вступительного испытания

__________________________________________

__

____

(

Зачтено/Не зачтено

)

Председатель экзаменационной комиссии _____________________ ____________________

_______

(

Подпись

)

(

Фамилия И.О

.)

Члены экзаменационной комиссии _______________________ ________________________

_______

(

Подпись

)

(

Фамилия И.О

.)

___

____

___________________ ________________________

____

(

Подпись

)

(

Фамилия И.О

.)

Ответственный секретарь приемной комиссии 

_________________ ___________________

___

«______» ______________________ 20 _____ г.

(

Подпись

)

(

Фамилия И.О

.)

УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение Орловской области 

«Орловский спортивный техникум»
______________________________________________________________________________________________________________________________
СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

№ ___ от «__»____________ 20___г.
заседания экзаменационной комиссии по проведению вступительного испытания при приеме на обучение 
в БП ОУ ОО «Орловский спортивный техникум» по специальности 49.02.01 «Физическая культура»

(очная форма обучения)

	№
	Ф.И.О.

поступающего
	Результат вступительных испытаний


	Суммарный результат
	Средний балл
	Особые отметки

комиссии

(зачтено/не зачтено)

	
	
	бег на короткие дистанции
	прыжки
	подтягивание
	отжимание
	бег на длинные дистанции
	
	
	

	1
	Абрамян Арсен Каренович
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Агошкова Ирина Сергеевна
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Алехин Данила Романович
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Анненкова Ольга Николаевна
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Ашитков  Михаил Сергеевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Бадалашвили Владислав Романович
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Боев Александр Викторович
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Гладков Дмитрий Романович
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Гончаров Сергей Дмитриевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Гришин Александр Михайлович
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Гудт Евгений Валерьевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Жердев Александр Владимирович
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Колпачев Владислав Олегович
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Ларин Роман Сергеевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Леонова Вероника Алексеевна
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Кожухов Андрей Юрьевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Кочергин Дмитрий Александрович
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Красавин Вячеслав Дмитриевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Красов Никита Борисович
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Майоров Данила Романович
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Марушко Роман Владимирович
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Москвина Евгения Владиславовна
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Мурадян Арман Николаевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Неквасов Кирилл Алексеевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Некрасова Кристина Павловна
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Новикова Яна Андреевна
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Парушкин Артем Алексеевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Петрушечкин Кирилл Максимович
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Плахов Кирилл Владимирович
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Постолокян Нарек Грантович
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Рожко Валерия Алексеевна
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Самофалов Даниил Романович
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Саницкая Ульяна Эдуардовна
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Селютин Максим Андреевич
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Сныткин Александр Александрович
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Терехова Арина Руслановна
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Тихонов Артем Игоревич
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Тихонов Георгий Александрович
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Ткачев Руслан Русланович
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Фетисов Кирилл Игоревич
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Фролов Евгений Александрович
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Чукаев Евгений Александрович
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель комиссии                     ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)
Члены комиссии                                 ______________               __________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                       _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                       (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                        _________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                         ________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                       ___________________                          ________________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

                                                                                        ___________________                          _______________________                  

                                                                                                                                 (подпись)                                                      (Ф.И.О.)

«__»_____________ 20____г.
                    М.П.
