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	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА

	8.30-10.05
	Учебные занятия в УОР
	8.30-10.05
	Учебные занятия в УОР
	8.30-10.45
	Учебные занятия в УОР

	10.05-13.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР «ОЛИМП»
	10.05-13.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР «ОЛИМП» по футболу 
	10.45-13.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР боевых искусств «ОЛИМП»

	13.00-13.30
	Перерыв.
	13.00-13.30
	Перерыв.
	13.00-13.30
	Перерыв.

	13.30-14.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	13.30-14.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	13.30-14.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных

	14.00-16.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР «ОЛИМП»
	14.00-16.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР «ОЛИМП» по футболу
	14.00-16.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР боевых искусств «ОЛИМП»

	16.00-17.30
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	16.00-17.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	16.00-17.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных

	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	9.00-13.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР «ОЛИМП»
	9.00-13.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. УОР
	Методический

день

	13.00-13.30
	Перерыв.
	13.00-13.30
	Перерыв.
	

	13.30-14.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	13.30-14.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	

	14.00-16.00 
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. СДЮШОР «ОЛИМП»
	14.00-16.00
	Индивидуальная и групповая работа. Консультации. УОР
	

	16.00-17.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	16.00-17.00
	Подготовка к индивидуальной и групповой работе. Анализ и обработка данных
	


